42. Oderrundfahrt 06.07. - 09.07.2023

Elite 419,5 km
Frauen/ Juniorinnen 265,2 km
Schiler U15m/w und U17w  113,2 km

Anreise:

Sportzentrum Frankfurt (Oder)
Stendaler Stralde 26

15234 Frankfurt (Oder)

Elite und Frauen/Juniorinnen
Nummernausgabe
Mannschaftsleiter Besprechnung

Schiiler U15m/w und U17w
Nummernausgabe
Mannschaftsleiter Besprechnung

1. Etappe
GroBer Preis der Stadt Frankfurt (Oder)
Donnerstag 06.07.2023

06.07.2023 12:00 Uhr
06.07.2023 13:00 Uhr

07.07.2023 12:00 Uhr
07.07.2023 12:30 Uhr

Oderlandhalle
Oderlandhalle

Feuerwehr Thalmannsiedlung
Feuerwehr Thalmannsiedlung

Ort: Karl-Marx-StraRe / Rosa-Luxemburg StralRe

Rennen 1: Prolog Mannschaftszeitfahren Elite 2 Rd.=3,0 km
Start: 16:30 Uhr

Rennen 2: Frauen/ Juniorinnen 30 Rd. =45,0 km
Start: anschl.

Rennen 3: Elite 40 Rd. = 60,0 km
Start: ca. 18:30 Uhr

2. Etappe

Rund in der Oderniederung
Freitag 07.07.2023

Ort: Ziltendorf/Thalmannsiedlung

Rennen 1: Frauen/ Juniorinnen 8 Rd.=87,2 km
Start: 11:00 Uhr

Rennen 2: Schiler U15m/w und U17w 4 Rd.=43,6 km
Start: ca.13:30 Uhr

Rennen 3: Elite 15 Rd. =163,5 km
Start: ca. 15:00 Uhr

3. Etappe

Einzelzeitfahren Podelzig/Wuhden
Samstag 08.07.2023

Ort: Podelzig/Wuhden

Rennen 1: Schiler U15m/w und U17w 10,0 km
Start: 08:30 Uhr

Rennen 2: Frauen/ Juniorinnen 13,0 km
Start: 09:45 Uhr

Rennen 3: Elite 13,0 km

Start: ca. 11:30 Uhr




4. Etappe

Rundstreckenrennen Podelzig

Samstag 08.07.2023

Rundkurs 4,5 km mit einer Steigung bis zu 16%

Ort: Podelzig/Wuhden

Rennen 1: Schiler U15m/w und U17w 5Rd.=22,5km
Start: 13:00 Uhr

Rennen 2: Frauen/ Juniorinnen 10 Rd. =45,0 km
Start: ca. 13:45 Uhr

Rennen 3: Elite 15 Rd. =67,5 km
Start: ca. 15:45 Uhr

5. Etappe

GroRer Preis der Stadt Seelow

Sonntag 09.07.2023

Rundkurs 7,5 km

Ort: Seelow

Rennen 1: Schiler U15m/w und U17w 5Rd.=37,5km
Start: 09:00 Uhr

Rennen 2: Frauen/ Juniorinnen 10 Rd. = 75,0 km
Start: ca. 10:30 Uhr

Rennen 3: Elite 15Rd. =112,5 km

Start: ca. 13:00 Uhr




